
неделя -1; день -1
прием наименование 
пищи блюда

ясли сад ясли сад
завтрак каша вязкая молочная рисовая

со сливочным маслом 150/5 200/5 147 149
хлеб пшеничный с маслом сливочным 35/7 50/8 131 140

кофейный напиток с молоком 150 200 36 49
итого за завтрак: 347 463 314 338

2 завтрак фрукты: яблоко/ апельсин/ банан 100 100 28 28
обед щи на мясном бульоне со сметаной 150/9 200/10 86 114

котлета мясная 60 67 139 177
картофельное пюре 120 150 130 150

хлеб ржаной 40 50 74 93
компот из сухофруктов 150 200 81 89

итого за обед: 529 677 510 623
полдник творожный

совмещенный лапшевник 120 170 252 282
хлеб пшеничный 30 50 87 145

с ужином кисель 150 200 116 129
итого за полдник: 300 420 455 556
итого за день: 1276 1660 1307 1545

неделя -1; день -2
прием наименование 
пищи блюда

ясли сад ясли сад
завтрак каша вязкая молочная геркулесовая

со сливочным маслом 150/5 200/5 122 160
хлеб пшеничный с маслом сливочным 35/7 50/8 131 140

какао напиток с молоком 150 200 48 49
итого за завтрак: 347 463 301 349

2 завтрак фрукты: яблоко/ апельсин/ банан 100 100 28 28
обед суп овощной на курином бульоне со сметаной 150/9 200/10 102 128

плов из курицы 150 200 299 399
хлеб ржаной 40 50 74 93

компот из сухофруктов 150 200 81 89
итого за обед: 499 660 556 709

полдник котлета рыбная 60 70 155 172
совмещенный свекла тушеная 100 110 138 140

хлеб пшеничный 30 50 87 145
с ужином чай сладкий 150 200 36 48

итого за ужин: 340 430 416 505
итого за день: 1286 1653 1301 1591

МБДОУ "Детский сад №10 "Радуга"

в гр.
вес блюда энергетическая

ценность ккал.

вес блюда энергетическая
в гр. ценность ккал.
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неделя -1; день -3
прием наименование 
пищи блюда

ясли сад ясли сад
завтрак каша вязкая молочная манная

со сливочным маслом 150/5 200/5 162 174
хлеб пшеничный с маслом сливочным 35/7 50/8 131 140

кофейный напиток с молоком 150 200 36 49
итого за завтрак: 347 463 329 363

2 завтрак йогурт фруктовый 150 200 114 154
обед суп картофельный с мяснами фрикадельками 150 200 126 140

биточки мясные 60 67 120 140
капуста тушеная 120 150 102 150

хлеб ржаной 40 50 74 93
компот из сухофруктов 150 200 81 89

итого за обед: 520 667 503 612
полдник омлет 120 130 178 201

совмещенный булочка домашняя 70 80 181 221
с ужином кисель 150 200 116 129

итого за полдник: 220 280 297 350

итого за день: 1237 1610 1243 1479

неделя -1; день -4
прием наименование 
пищи блюда

ясли сад ясли сад
завтрак каша  молочная гречневая

со сливочным маслом 150/5 200/5 113 154
хлеб пшеничный с маслом сливочным 35/7 50/8 131 140

какао напиток с молоком 150 200 48 49
итого за завтрак: 347 463 292 343

2 завтрак сок фруктовый 150 150 63 63
обед суп рыбный 150 200 108 127

голубцы ленивые 110 140 201 245
красный соус основной 30 40 37 50

хлеб ржаной 40 50 74 93
компот из сухофруктов 150 200 81 89

итого за обед: 480 630 501 604
полдник макароны 130 150 223 259

совмещенный с сыром
хлеб пшеничный 30 50 87 145

с ужином чай сладкий 150 200 36 48
итого за ужин: 310 400 346 452
итого за день: 1287 1643 1202 1462

ценность ккал.

вес блюда энергетическая
в гр. ценность ккал.

МБДОУ "Детский сад №10 "Радуга"

вес блюда энергетическая
в гр.



неделя -1; день -5
прием наименование 
пищи блюда

ясли сад ясли сад
завтрак каша вязкая молочная пшенная

со сливочным маслом 150/5 200/5 160 213
хлеб пшеничный с маслом сливочным 35/7 50/8 131 140

кофейный напиток с молоком 150 200 36 49
итого за завтрак: 347 463 327 402

2 завтрак фрукты: яблоко/ апельсин/ банан 100 100 28 28
обед рассольник с мясом, со сметаной 150/9 200/10 116 145

шницель 60 67 139 177
морковь тушеная 120 150 123 148

хлеб ржаной 40 50 74 93
компот из сухофруктов 150 200 81 89

итого за обед: 529 677 533 652
полдник творожно-рисовая запеканка 120 130 203 221

совмещенный хлеб пшеничный 70 80 181 221
с ужином кисель 150 200 116 129

итого за полдник: 340 410 500 571
итого за день: 1316 1650 1388 1653

неделя -2; день 6
прием наименование 
пищи блюда

ясли сад ясли сад
завтрак вермишель молочная

со сливочным маслом 150/5 200/5 163 178
хлеб пшеничный с маслом сливочным 35/7 50/8 131 140

какао напиток с молоком 150 200 48 49
итого за завтрак: 347 463 342 367

2 завтрак фрукты: яблоко/ апельсин/ банан 100 100 28 28
обед свекольник на мясном бульоне со сметаной 150/9 200/10 95 98

котлета мясная 60 67 152 177
сложный гарнир 120 150 110 125

хлеб ржаной 40 50 74 93
компот из сухофруктов 150 200 81 89

итого за обед: 529 677 512 582
полдник блины 120 140 254 272

совмещенный с джемом 20 30 74 81
хлеб пшеничный 30 50 87 145

с ужином чай сладкий 150 200 36 48
итого за ужин: 320 420 451 546
итого за день: 1296 1660 1333 1523

в гр. ценность ккал.

вес блюда энергетическая
в гр. ценность ккал.

вес блюда энергетическая
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неделя -2; день -7
прием наименование 
пищи блюда

ясли сад ясли сад
завтрак каша вязкая молочная пшенно-

рисовая со сливочным маслом 150/4 200/4 124 145
хлеб пшеничный с маслом сливочным 35/6 50/7 113 122

какао напиток с молоком 150 200 48 49
итого за завтрак: 345 461 285 316

1 завтрак фрукты: яблоко/ апельсин/ банан 100 100 28 28
обед суп вермишелевый на курином бульоне 150 200 122 132

гуляш куриный 60 90 124 185
гречка 100 120 105 127

хлеб ржаной 40 50 74 93
компот из сухофруктов 150 200 81 89

итого за обед: 500 660 506 626
полдник рыбное соте 180 210 261 276

 кукуруза консервированная 20 40 21 28
совмещенный хлеб пшеничный 30 50 87 145

с ужином чай сладкий 150 200 36 48
итого за полдник: 380 500 405 497
итого за день: 1320 1721 1224 1467

неделя -2; день 8
прием наименование 
пищи блюда

ясли сад ясли сад
завтрак каша вязкая молочная геркулесовая

со сливочным маслом 150/4 200/4 122 160
хлеб пшеничный с маслом сливочным /6 50/7 113 122

какао напиток с молоком 150 200 48 49
итого за завтрак: 310 461 283 331

1 завтрак фрукты: яблоко/ апельсин/ банан 100 100 28 28
обед борщ со сметаной 150/8 200/9 114 155

гаше из печени 60 70 125 171
рис отварной 120 150 134 141
хлеб ржаной 40 50 74 93

компот из сухофруктов 150 200 81 89
итого за обед: 528 679 528 649

полдник ленивые вареники
совмещенный со сгущенным молоком 120 150 296 333

хлеб пшеничный 30 50 87 145
с ужином чай сладкий 150 200 36 48

итого за ужин: 300 400 419 526
итого за день: 1238 1640 1258 1534

энергетическая
в гр. ценность ккал.

МБДОУ "Детский сад №10 "Радуга"

вес блюда энергетическая
в гр. ценность ккал.

вес блюда



неделя -2; день -9
прием наименование 
пищи блюда

ясли сад ясли сад
завтрак каша вязкая молочная манная

 со сливочным маслом 150/4 200/4 162 174
хлеб пшеничный с маслом сливочным 35/6 50/7 113 122

кофейный напиток с молоком 150 200 36 49
итого за завтрак: 345 461 311 345

1 завтрак йогурт фруктовый 150 200 114 154
обед суп овощной с бобовыми на мясном бульоне 150 200 119 180

картофельная запеканка с мясом 130 160 220 256
соус красный основной 25 30 22 31

хлеб ржаной 40 50 74 93
компот из сухофруктов 150 200 81 89

итого за обед: 495 640 516 649
полдник омлет натуральный с маслом 80 100 126 157

икра кабачковая 45 60 35 47
совмещенный хлеб пшеничный 30 50 87 145

с ужином чай сладкий 150 200 36 48
итого за полдник: 305 410 284 397
итого за день: 1290 1711 1225 1546

неделя -2; день 10
прием наименование 
пищи блюда

ясли сад ясли сад
завтрак каша вязкая молочная пшенная

со сливочным маслом 150/4 200/4 122 160
хлеб пшеничный с маслом сливочным 35/6 50/7 113 122

кофейный напиток с молоком 150 200 36 49
итого за завтрак: 345 461 271 331

1 завтрак сок фруктовый 150 150 63 63
обед суп гороховый на мясном бульоне с гренками 150 200 158 178

капуста тушеная с мясом 150 200 239 268
хлеб ржаной 40 50 74 93

компот из сухофруктов 150 200 81 89
итого за обед: 528 679 552 628

полдник пудинг творожный 90 140 240 252
совмещенный хлеб пшеничный 30 50 87 145

с ужином кисель 150 200 145 155
итого за ужин: 270 390 472 552
итого за день: 1293 1680 1358 1574

вес блюда энергетическая
в гр. ценность ккал.

вес блюда энергетическая
в гр. ценность ккал.
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